Novinky

a inSpirdacie
pre viasovych
profesiondlov

FRENCH BALAYAGE PEARLS

Vyskusajte novinku v ikonickej sluzbe

SCALP ADVANCED

Zozndmte sa s novym radom
starostlivosti o vlasovu pokozku

WATER SAVER

Setrite vodu s Uspornou sprchovou hlavicou



) Zozndmte sa s novinkou French Balayage Pearls a nacerpaijte inSpirdciu od talentovanych
S.’EQV SVOJICh budgetov kreativhych kadernikov spolupracujdcich s L'Oréal Professionnel Paris - Jana Riga (Praha),
si fahko a rychlo Adama Ondrusku (Brno) a Tomd&$a Didiho (Bratislava a Kosice).

skontrolujete
vo svojom profile Spolu s novou sluzbou vam predstavia aj unikdtne odtiene Dia light Pearls a na modelkdch
PARIS na ProShope. ukdzu ich v8estranné vyuzitie. Uvidite aj personalizované pouzitie novych farieb doplnené
o strih a styling. Po absolvovani in§pira¢ného semindra budete vediet ponaknut sluzbu

na mieru kazdej svojej klientke.
Salon Expert je exkluzivny partnersky program, ktory vam prindsa mnoho vyhod, zameriava sa na
podporu a rozvoj vasho podnikania. Poculi ste uz o novinke v programe - Premium Benefit Konte?
Konto je uréené pre klientov s exkluzivitou.

Premium Benefit Konto

ponuka réznorodd ponuku be- Kadernici s plnou exkluzivitou vyuzivaju napino

yadx3 uojps woiboid

nefitov a je plny inpirdcie pre « Marketingové Konto

rozvoj vasho salénu. Ponuka « Vzdelavacie Konto

benefitov sa bude priebezne * Premium Benefit Konto

obmienat, preto odporuc¢ame

pravidelne navétevovat Pro- Opytajte sa svojho obchodného partnera

Shop a sledovat novinky:. ako vyuzit konto ¢o najefektivnejsie.

Vasej pozornosti by nemala V jini sa navysSe mozete tesit na Masterclass French Balayage
ujst ani ponuka skolenia Busi- Pearls so Siobhan Jones, ¢lenkou globdineho timu
ness Akadémie. PreCo? Zistite L'Oréal Professionnel Paris. Siobhan pre vas planuje dve
ako vdaka sprévne nastave- zastavky v prazskej akadémii a jednu v bratislavske;j.
nym cendm zvysit obrat, ako Pre viac informacii navstivte ProShop alebo kontaktujte
zlepsit svoje dusevné zdravie, svojho Business partnera.

prildkat novych klientov pro-

strednictvom socidlnych sieti. Sledujte aj nase socidlne siete pre perlicky a dalSie
Alebo vdaka znalostiam zistit, podrobnosti.

ako pracovat so svojim timom,
vytvorit v saléne td spravnu
atmosféru kam sa klienti radi

French Balayage Pearls

vracaju.
v HE
Vase kontakty: m
A M
EeRc/ggo\oglcko riaditelka tAerﬁ(i 42?%?5;?59 4 tel. +421 903 424 255
tel: +421903 257 071 adriana.zemkova®@loreal.com silviavidova@loreal.com
evavirostkova@loreal.com m
Lydia MESTANOVA Iveta CONKOVA Mdria ZACOVA
Technolég-8kolitel Bussiness Partner Bussiness Partner
Slovensko Stredné Slovensko Bratislava
tel.: +421 910 999 780 tel.: +421 903 425 424 tel.: +421903 257 075
y iveta.conkova@loreal.com maria.zacova@loreal.com

lydia.mestanova@loreal.com

Jana RADIMAKOVA
Bussiness Partner

Vychodné Slovensko

tel.: +421 903 257 070
jana.radimakova@loreal.com

Pre viac informdcii
a in$pirdcii naskenujte

QR kod.
ZAKAZNICKY SERVIS
Kamila DIVISOVA Eliska MUCHOVA
Specialistka Specialistka
klientskeho servisu klientskeho servisu Nenatierany 100 % recyklovany papier
tel: +420 725 952 154 tel.: +420 702120 401 s autentickym ekologickym vzhladom.
ceslor.csprof@loreal.com ceslor.csprof@loreal.com S certifikéciami FSC® a Blue Angel.
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#FrenchBalayagePearls

Pre perletové odlesky vo viasoch

Dia light Pearls

Dvojfazova technika French Balayage Pearls zostava rovnakd, ale ponuka vysledok

oziveny extra perletovymi odleskami.

OblUbend salénna sluzba French Balay-
age prichddza tento rok s novinkou Pearls
pre dimenziondlne, prejasnené a perletové
efekty vo viasoch. VSestrannd novinka, kto-
rd je vhodnd pre vsetky farebné zdklady,
prichddza spolo¢ne s 5 novymi odtieimi Dia
light Pearls. V L'Oréal Professionnel Paris za

vds sledujeme trendy a tie najlepsie potom pri-
ndsame v podobe novych sluzieb a produktov.
A prdve PERLY suU hordcim trendom, ktory kralu-
je nainternete a premietol sa aj do poprednych
casopisov a na prehliadkové moéla znaciek ako
sU Givenchy &i Tom Ford. A preto nemd&ze chy-
bat ani v nasom portfdliu.

Ikonicka sluzba French Balayage teraz ponuka vysledok

oziveny extra perletovymi odleskami.

Dva kroky k dokonale prepojenej a neutralizovanej farbe:

@ Dokonale prepojené zosvetlenie
s produktmi [sile]ale i itile[le}

Preco French Balayage Pearls?
- velmi mdédna a ziadand

- pre vSetky farebné zdaklady

- podciarkuje Crty tvare

Dimenziondlne ténovanie dizok odhalené - unikdtne perletové efekty
vdaka Erejosnen{/m perletovym odleskom

Pre profesiondlnu zdaruku kazdej

sluzby French Balayage pouzi-
vajte rutinu \MEj(elBE (e)d

Dia light Pearls

Spolo¢ne s novou sluzbou predstavujeme aj 5 novych odtienov Dia light Pearls, s ktorymi dosia-
hnete novy, médny, nddherne preziareny vzhlad. Prindsajd dokonald rovnovdhu medzi
teplymi a studenymi ténmi, so zaru¢enym farebnym vysledkom.

2 nové bézovo-duhové perletové odtiene: 3 nové studené perletové odtiene:

10,82 9,82 10,18 918 818

Pridanim Pearls odleskov k tradicnému a ikonickému looku ziskate nové pojatie sluzby.
French Balayage Pearls je idedina pre vietky klientky, ktoré chcu vyskusat novy trend
s dotykom jedineCnosti.

A ¢o na nové odtiene Dia light Pearls
hovoria kadernici, ktori ich uz mali
moznost vyskdsat?

Jan Rigé, Toni&Guy

~Medzi novymi odltierimi Dia light Pearls
mi padol do oka najviac 10,82. Mdkky,
ruZovy podton perdl krasne odraza
svetlo dopadajuce na vias. Perletovy
naadych vynikne najlepsie na vysokom
zaklade zosvetlenia 10+ Pre odvazZnessiu
ruZovd pridajte kvapku boosteru Red.”

Dominika Kulehsaq, technolég - Skolitel’

.Nové odtiene Pearls poskytuiud velmi
prirodzené odlesky vo viasoch. Je v nich
prijemnd kombindcia Mokka s popola-
vym a duhovym odleskom vo svetlych
vySkach tonu.

Zaroveri poskytuid hravost pri ich
miesani pre vacsiu intenzitu odleskov
kombindcii s boostermi alebo klasickym
odtieriom. Som z nich nadsend.”

ODLISTE SA OD KONKURENCIE VDAKA TEJTO INOVATIVNEJ
SLUZBE A BUDTE INSPIRACIOU PRE NOVE AJ STALE ZAKAZNIiCKY



HVIEZDNE PRODUKTY
SCALP ADVANCED

INTENSE SOOTHER

2 IN 1 CLAY
Sampén g 2 ,
Dermo Smpon Sampsén
Regulator Per;w_no Dermo
ULy Clarifier
Intense
Soother

2in1Clay
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[Proti rednutiu
viasov]

Anti Hair loss
Activator

Kdra
Aminexil
Advanced

Novy rad Scalp Advanced
Jje uz sucastou mdéjho salonu
lcare. UZ po aplikacii sampo-
nu a masky 2 v I nastal dZas-
ny pocit z cistoty viasov. Viasy
dokladne umyva a zdroveri
ulahcuje ich rozcesdavanie.
Velmi dékladne vycisti po-
kozku hlavy bez podrazde-
nia. Velkym plusom je to, Ze je
na vsetky typy viasov.”

Ivana Plavnicka,

salén l.care Kosice

@i.caresalon

Vzdelavanie
Scalp Keys

LUZasny uceleny rad, ktory
nam pomdZe riesit problé-
my s viasovou pokoZkou, po
testovani v salonhe sme ziskali
tieto poznatky: velmi prijem-
na voria, viasy nie su zata-
Zené, pokoZka je po prvom
umyti  viditelne upokojend,
velmi prijemny pocit na po-
koZke.

Mne sa na tomto rade paci
Ze je specializovany na via-
sovu pokozku. Vplyvom von-
kajsich agresorov je potreb-
né chranit ako viasy tak aj
pokozku. Po zime byva via-
sova pokozka casto suchd.
Vdaka tomuto radu mézZeme
odporucit danému zdkazni-
kovi produkty priamo na mie-
ru. Rad je rozmanity a s lah-
kou prijemnou voriou. Prdca

. <

s nim je velmi prijemnd.

Misha Cadkovd,

©@mishahairstudio

Misha hair studio

RAW BEAUTY

Rad Scalp Advanced som
si velmi  oblubil kvéli vyno-
veneému zloZeniu, ktoré nao-
zaj pomaha mojim klientom
s ich problémami s viasovou
pokozkou &i lupinami. Velmi
sa mi paci aj nova voria. Af
napriek tomu, Ze rad Scalp
Advanced sa zameriava na
viasovu pokoZku tak pone-
chava viasy v dizkach pekné
leskié a lahke.”

Hairlab Bratislava

@julohospodar

Naskenujte QR kéd
a uzite is Scalp Keys.

Vzdeldvacia séria vznikla v spoluprdci s hviezdnym indickym kadernikom Vivekom Shya-
mom Bhatiom. Je uréend na zvySenie kvalifikdcie zacinajldcich kadernikov. Pozostdva
z niekolkych dielov a obsahuje praktické $kolenia na precviéenie znalosti. Ugastnici sa naucia
vSetko, od vedeckych poznatkov cez ndzvoslovie az po diagnostiku.

Novy obal, rovnaké zlozenie

i Anti-oiliness 2-in-1 clay.
h pouzivania)

ia vliasov.
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#MetalDetox

Metal Detox ochranny viasovy krém:

Multifunkéna ochrana pre viasy

Novy bezoplachovy ochranny krém dopliia
silné portfélio radu Metal Detox neutralizu-
juceho kovy vo vlasoch. Ochranny vlasovy
krém poskytuje vlasom ochranu proti Idma-
niu a neziaducej zmene farby a aj ochranu
pred teplom a UV Ziarenim. Zaroven sa vy-
znacuje typickou omamnou vénou celého

Novinka p&sobi proti usadzovaniu kovovych
Castic, a dramaticky tak obmedzuje [dmanie
vlasov a neziaduce zmeny farby. To vetko
vdaka patentovanej molekula Glicoamine,
ktord je zdzra¢nou ingredienciou radu Metal
Detox. Ochranny krém ale navySe obsahuje
aj UV filtre, ktoré viasom poskytuja ochranu

radu.

pred UV laémi a zarucuje aj termoochranu.

PRECO SIAHNUT PO OCHRANNOM KREME METAL DETOX:

- Vlasy su chrdnené proti poskodeniu od UV Ziarenia aj proti pésobeniu tepla az do 230 °C!!

« 94 % mensie riziko [dmania.l

- Odstranuje az 48 % medi z vlasov.2

- Rychlo sa topiaca textura, ktord sa okamzite vstrebdva bez zatazenia.
- Hydratdcia viasov poc¢as 72 hodin: efekt hibkovej hydratécie.!

- DIhotrvajuci u¢inok proti krepovateniu: o 83 % definovanejsie viasy:.!

« Vhodny pre vSetky typy viasov.

linstrumentdlny test
20bsah medi po 10 aplikédcidch

Poskytujte svojim klientkam profesiondlne
sluzby farbenia, balayage a zosvetlovania
s garantovanym vysledkom - lesklejSimi
a menej lamavymi viasmi a ziarivejSou
farbou - vd'aka radu Metal Detox.

OTESTOVANE, ZAMILOVANE

~Krém Metal Detox ma prijemnu konzistenciu, voriu

a velmi dobre sa vstrebava. Viasy sd po riom velmi
vzausné, lahké. Krem napomaha pri uhladeni viasov pri
fukani (najmdad pri tych suchych viasoch).”

Jana Viacilova, technoloég - skolitel’

Krém Metal Detox je pre mria skvelou zarukou hydratdcie

& termoochrany. Krém, ktory nezataZi viasové vidkno, cize je
skvelou volbou pre vsetky typy viasov. Vyhodou Metal De-

tox je koncentrdcia Glicoamine, ktord je nenahraditelnad pri
vsetkych sluzbdch farbenia, melirovania a odfarbovania,

&ize krém je rovnako ddélezity. Co by som rada vyzavihla je UV
ochrana, ktord zabrariuje oxidacii farby. A tak zarucime klient-
kam dlhotrvajuci a staly farebny vysiedok!”

Zelmira Cigasovd, technolég - skolitel

V L'Oréal Professionnel Paris sa sna-
Zime byt lidrom nielen ¢o sa rozvoja
kadernickeho priemyslu tyka, ale qj
v oblasti udrzatelnosti. Zdlezi ndm na
zivotnom prostredi a buducnosti nasej
planéty, a preto sme sa rozhodli
zamerat sa na tri hlavné vyzvy:

VODA, CIRKULARITA & ENERGIA

vyrobnych zévodoch.

CO SA NAM UZ PODARILO:

- Tuby farieb Dia light su vyrobené z 95 % z recyklovaného hlinika.

+ Az 95 % plastov (=400 ton) pouzitych pri vyrobe obalovych
materidlov radu Serie Expert je znovu recyklovanych.

- Viac ako 80 % nasich produktov vyrdbame v uhlikovo neutrdlnych

- 100 % nasich produktov vyrobenych v Eurépe pochddza
zo ,suchych” vyrobnych zdvodov.

- Uvedenie Uspornej sprchovej hlavice Water Saver, ktord znizuje
spotrebu vody v umyvacej zéne az o 69 % **.

Hairstylist for the future:

Udrzatelnostou k lepSej buducnosti

je pre nds prioritou &islo 1, pretoze ju vyuzi-
vame v kazdom kroku od vyroby cez opla-
chovanie produktov az po zabezpecenie
toho, aby nase produkty mali minimdlny do-
pad na vodné ekosystémy, ked sa dostanu
do odpadovych véd.

Nasim dalSim cielom je zabezpelenie Co
ktord spociva
v znizeni mnoZzstva odpadu, op&tovnom po-
uziti odpadovych materidlov a recyklaciu.

Aby sme GRS e oracujeme v o Naj-
vy$8ej miere s obnovitelnymi zdrojmi. V z4&-
padnej Eurépe, Kanade, USA, Cine a Indii sa
dnes nase produkty vyrdabaju vo vyrobnych
zédvodoch* vyuzivajucich 100 % obnovitelné
energie.

Hoci sa nadm podarilo zaviest
uz niekolko velmi vyznam-
nych opatreni, ktoré znizuja
dopady na svet okolo nas,
chceme v tom pokraéovat.

Pod'me spolocne
konat pre lepSiu
budicnost nasej
planéty!

*To predstavuje 90 % produktov znacky L'Oréal Professionnel Paris na svete.
**Znizeny prietok vody v porovnani s priemernym prietokom v salénoch.

Udrzatel'nost
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Ani kvapka vody nazmar

L'Oréal Professionnel Paris predstavuje Specidlnu
Uspornu sprchovu hlavicu, ktord vém poméze usetrit
az 69 %* vody v umyvacej zone. Patentovand tech-
noldgia zaisti znizenie spotreby vody pri zachovani
oplachovacieho vykonu. Chrarite spolu s nami zivotné
prostredie, Setrite vodou vdaka inteligentnému
rieSeniu Water Saver.

#KazddKvapkaSaPocita

Uspornd hlavica Water Saver vznikla v spolupréci L'Oréal Professionnel so $vaj&iarskym startu-
pom Gjosa, ktory sa zameriava na prepdjanie inovativnych technoldgii s produktmi kazdoden-
ného pouZitia s cielom znizit spotrebu vody. Vdaoka patentovanejtechnolégii fragmentdcie vody,
vodné prudy do seba nardzajd pod urcitym uhlom a triestia sa na mikrokvapdcky, ktoré prudia
vysokou rychlostou a zaistia efektivne oplachovanie. Této technoldégia pomdha salénom usetrit
az 69 % spotreby vody*. Spolo¢nost L'Oréal Professionnel tak urobila dalsi krok na dodrzanie
svojho zdavazku aktivne znizovat spotrebu vody a sprdvat sa Setrnejsie k zivotnému prostrediu.

Dalsou prednostou hlavice Water Sa-
ver je ergonomicky tvar so Specidlnou
povrchovou Upravou, ktory umoznuje
[ah8iu manipuldciu. Bola testovand
profesiondlmi tak, aby vam, kaderni-
kom, ulahcila Zivot.

Spolo¢ensky prinos hlavice Water Sa-
ver podciarklo aj ziskanie ocenenia
¢asopisu Time ,Najlepsia inovdacia
roku 2021" v kategdrii Beauty. Podme
spolo¢ne zacat Setrit vodou.

Zaujimavost

Priemerny prietok vody
v saléne s hlavicou Wa-
ter Saver: 2,74 litra vody za
minatu oproti 8,95 litrom
s beznymi hlavicami **,

*Znizenie prietoku vody v porovnani s prietokom vody
v beZznom saléne vo Francuzsku.

**Ciel programu L'Oréal pre buduicnost: o 25 % znizit
spotrebu vody potrebnu na oplachovanie nasich
produktov v umyvacej zéne.

Sprchovud hlavicu
Water Saver
sprévne drzte.

1. KOLIZNA TRYSKA
Presne nasmerované zrazky priadov
v tryske triestia vodu na mensie kvapky.

Viac informdcii
ndjdete na nasom

2. PRUD VODY
Usmerneny, jednoliaty prad zarucuje
maximdlne efektivne oplachovanie.

blogu.

3. VODNA CLONA
Tryska formuje prad vody do rozsSirenej
clony pre vynikajuci prienik a pokrytie.

4. OTOCNA HADICA
Flexibilna hadica dava kadernikovi
jednoduchy pristup k celej hlave zdkaznicky.

Postupne posunte Vlasy zaénite
ovlddaciu péd¢kuna  namdécat od
otvorenie prudu vody zadnej Casti hlavy.
v tryske.

RECENZIE OD KADERNIKOV

Hlavicu drzte tesne Tok vody smerujte
pri hlave. dozadu, smerom

Pri prvom pouziti
réno alebo pri dihsej
od tvdre. necdinnosti medzi
umytiami ponechaijte
¢as na nastavenie
prietoku teploty vody.

Co hovoria na Gspornd hlavicu Water Saver profesiondlni kadernici,

ktori mali moznost si ju vyskusat?

JPre efektivny postup je ddleZité naucit sa

s Water Saver pracovat spravne - ako sprdvne
uchopit sprchovd hiavicu do ruky. Teda sme-
rovat hlavicu vZdy smerom od tvdre dozaadl,
nebadt sa opriet hlavicu o hlavu, aby nestrieka-
la voda na klientku. Dobré je zacat

v zadnej casti hiavy, na krku. S Water Saver sa
velmi dobre umyva farba z viasov, sampon &i
regeneracia. Prijemné je, Ze sa s Water Saver
dostaneme aj na tazko umyvatelhé miesta

- na krku, za usami. Je potrebné zvyknut si na
prdacu s Water Saver, af mne trvalo minimdine
3 -4 umytia, neZ som si zvykla na nove gesta
pri umyvani. Sprchova hlavica Water Saver je
MUST HAVE. PretoZe setrenie vody a uadrzatel-
nostje to, co potrebujeme.”

Magdaléna Jaloviciarovq, Skolitel' - technolég

Water Saver pouZivame v salone od zaciatku
novembra. Najskor to bolo velmi zvidsitne,
pretoZe ako tvar, tak af uchop sprchoves
hlavice bol odlisny, ale po 6 - 8 umytiach
som ju pouzival beZne. Moja oblubend vec
na Water Saver je, Ze umyvanie viasov je od-
vtedy, co sme ju zacali pouZivat ovela rych-
lejsie a efektivnessie. Umyvanie farieb iNOA je
ovela efektivnejsie v porovnani's predchd-
dzajucim umyvanim. To vsetko sa tieZ samo-
zrejme prejavuje aj na nasej spotrebe voady;
ktora od novembra klesla zhruba o 60 %.”

Elefteria Papalexis, Lefti Hair Studio
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1,8 miliéna milovnikov viasov.
>/ vyskumu spolo¢nosti L'Oréal Professionnel Paris.
470 studie vykonanej spolo¢nostou L'Oréal Professionnel Paris prostrednictvom oficidlneho tG¢tu znacky na Instagrame (marec 2023), ktory ma dosah na

ALEBO ZAMERANE NA DUSEVNE ZDRAVIE

Nie je ziadne tajomstvo, Zze kadernicka profesia je ndro¢nd ako po fyzickej, tak aj psychickej
strdnke. A zatial ¢o bolavému chrbtu a jeho ndprave svoju pozornost venujeme, dusevnd
pohoda je ¢asto na vedlajSej kolaiji. To sa v L'Oréal Professionnel Paris snazime zmenit vdaka
programu Head Up, ktory spustame tento rok v mdiji. Jeho cielom je zvysit povedomie o du-
Sevnom zdravi kadernikov a poskytnut im podporu v starostlivosti o neho.

Kadernik ako viba

Vedeli ste, Ze kadernici stravia roéne v priemere az 2000 hodin! na¢dvanim svojim klientom
a ponukanim sluzieb, ktoré casto presahuju rdmec zmeny Ucesu alebo farby? Byt kaderni-
kom znamend ponukat svojim klientkam socidlnu a emociondinu podporu. Nie je sa preto
¢omu cudovat,ze 75 %2 klientov chodi k svojmu kadernikovi v rdmci formy starostlivosti o seba
samého.

Podpora komunity

Z dvoch studii, ktoré sme v L'Oréal Professionnel Paris vykonali, vyplyva, Ze duSevné zdravie
je pre kadernikov v Siestich krajindch vyzvou &islo jednad a Ze 65 %* kadernikov zazilo po&as
svojej profesijnej kariéry pocity Uzkosti, vyhorenie alebo depresie. A pretoze sme si vedomi
toho, aku délezitu ulohu kadernici v nasej spolo¢nosti maju, rozhodli sme sa v nadvdznosti
na vysledky studii poskytnut kadernickym profesiondlom dalsiu formu podpory v podobe
programu Head Up zameraného na dusSevné zdravie.

Vzdelavanie je zaklad

Head Up ndjdete exkluzivne na platforme L'Oréal Access od juna 2023. Programom vds pre-
vedu jeho spoluautori - byvald koloristka a su¢asnd licencovand psychoterapeutka Hayley
Jepson a Daniel Mason Jones, skolitel znac¢ky uzndvany za svoju prdcu v oblasti duSevného
zdravia.

Vzdelavaci modul Head Up Keys je rozdeleny do Styroch Casti
s dlzkou 8 mindt, aby ste si ich [ahsie zapamdatali. Naucte sa,
ako sa starat o svoje dusevné zdravie, nastavit si hranice
a predist tak napriklad syndrému vyhorenia.

Sledujte naSe socidlne siete
a dozviete sa ovela viac.
Head Up, nasi PRO:s.

'Samaritans (2017) ‘Crop, look and listen: hairdressers help Samaritans highlight the life-saving power of listening *.
Zo studie vykonanej spolo¢nostou L'Oréal Professionnel Paris prostrednictvom oficidlneho G¢tu znacky na Instagrame. (marec 2023), ktory mé dosah na

1,8 miliéna milovnikov viasov.
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Starajte sa o druhych, ale nezabudajte na svoje

vliastné baterky.

Svoju prdacu milujete, robi vas stastnymi vidiet spokojnych klientoy,
ked odchddzajd z vésho salénu, ale zéroven citite, Zze uz ,idete na
dlh" a nezostdva vém dost energie pre seba? Ste typ kadernika,
ktory uprednostnuje zdkaznikov na Ukor vliastnych potrieb?
Poznavate sa? Tak ¢itajte dalej! Rozprdavali sme sa totiz s kouckou
a mentorkou Mgr. HANKOU LEVOVOU, ktord vedie Skolenie AKO SI
DOBIT BATERKY v rdmci novej AKADEMIE L'OREAL BUSINESS.

.CO POSKYTUJETE OSTATNYM,
CASTO NEDAVATE SAMI SEBE.”

Jedna z ludskych potrieb je potreba dotyku

a vypoc&utia, ¢o kadernicka profesia vie per-
fektne zaistit. Urcite ste si vSimli, ako si vasi klien-
ti uzivaju vase dotyky pri umyvani. Vyplavuju sa
im totiz tzv. hormény Stastia ako je serotonin,
oxytocin alebo dopamin.

Velmi ¢asto to, o poskytujete ostatnym, nedd-
vate sami sebe. A takym nepatrnym signdlom
moze byt aj to, ak uz jednoducho nemdte ener-
giu urobit si kazdé rdno perfektny Uces a viasy
si namiesto toho stiahnete len tak do chvosta.
Spozndvate sa? Potom je &as zastavit sa. Mdate
totiz narusenu rovnovdhu ddvania a dostava-
nia, ¢o ma negativny vplyv na vase dusevné

a fyzické zdravie.

Kadernicke remeslo je fyzicky ndro¢nd profe-
sia a kadernik sa ,zivy telom"” rovnako tak, ako
vrcholovy Sportovec. Je dblezité neprepadnut
ildzii, Zze ste v pohode, pretoze nemdate predsa
sedavé zamestnanie! Je totiz rozdiel medzi std-
tim a pohybom a je potrebné vyvazovat static-
ku zataz tou pohybovou. A ak checete byt kader-
nikom nielen v 25, ale gj v 60 rokoch, tak musite
k svojmu telu aj tak pristupovat.

Casto za&iname veci riesit, az ked sa telo pri-
hldsi o slovo. A hasime poziar. Nerobime viak
ni¢ preto, aby horiet vébec nezacalo. Ludia
maju proste tendenciu zit tedriu "AZ". U vds to
mobze zniet takto: az ked uc¢eSem este tdto pani,
tak sa najem. Ale kedZe ste si ni¢ neuvarili, tak si
ddate rychlo nieco, ¢o je hned poruke..

ite Specidlnu cenovud ponuku
i Premium Benefit Konta.

i

Mgr. Hana Levova

mentorka, koucka a lektorka,

18 rokov praxe, vychddza

z najnovsich poznatkov o fungovani
mozgu

A ako spozorovat to, ¢i ste na najlepsej
ceste k vyhoreniu?

KVALITA VZTAHOV [ e Re e\ IR 1U<S

energiu prdci, jednoducho sa vém stane, ze
uz vdm bude chybat doma.

/NI RVASIN A ko sa vam spi? Vstdvate

rédno unaveni a nembzete zaspat? Potom je
evidentne nieco zle.

Ak potrebujete k pocitu stastia
z&kaznika, ktory vém ddva potvrdenie vasej
hodnoty, ale ked odide zo salénu a prdca
skon¢i, dostavi sa u vas velky emociondiny
prepad, potom je jedinym zdrojom Stastia
len vykon.

OBJAVTE VSETKY SKOLENIA
AKADEMIE L'OREAL BUSINESS
PRE VAS ROZVOJ

=

Rozvijajte svoje schopnosti,
zvysujte kvalitu pracovného
Zivota a realizujte svoje sny.
Ponuka skoleni
AKADEMIE L'OREAL BUSINESS

LOREAL_BUSINESS_AKADEMIE_CZSK

Predstavujeme véam:
Tomas Didi
Didi The Salon, Zvolen
[6) @didithesalon

Cas od &asu vém v Professionnely
predstavujeme prostrednictvom rozhovoru
vas, kadernickych profesiondlov. Tentokrat
sme sa rozprdvali s Toméasom Didim,
vitazom posledného ro¢nika sutaze

Style & Colour Trophy.

Ako dlho sa venujete kadernickemu
remeslu?
Ak neratam Skolu, tak to bude uz 15 rokov ;).

Kde sledujete viasové trendy a odkial

InSpirdciu Cerpdm Uplne odvsadial, vzdy
ma nie€o nadchne a inspiruje, &i uz je to in-
ternet alebo gj vtedy ked sedim v kaviarni...

Co pre vds znamend kreativita?

Velmi sa mi p&ci vyrok Silvana Arietiho a rad
sa s tym stotozriujem: ,Kreativita je funkciou
ega, dava zivotu a prdaci zmysel, je zdrojom
hlbokého uspokojenia, a je tak aj zdrojom
pozitivneho sebahodnotenia.”

Mate viastny salén, a okrem toho upravu-
jete vilasy aj v kadernickej skupine Fashion
Live. Co vas z toho najviac bavi a kde na to
vSetko beriete Cas, energiu a motivaciu?
Som nesmierne vdacny za vsetky prilezitosti
a v podstate ma to vietko pohdrna dopredu
.. Ci uZ je to préca v saléne s mojim timom,
alebo naopak prédca na prehliadkach. Aj
ked je to niekedy tazké, energie pre prdcu,
ktord milujem, médm vzdy dostatok. O to viac
viem, Ze je to to sprdvne a ze robim to, ¢o
mMa Naozaj v Zzivote bavi.

Co najviac ocefiujete na spolupraci
so znackou L'Oréal Professionnel?
Urcite profesionalitu a schopnost inovovat.

Aky je vas najobltlibenejsi produkt

od L'Oréal Professionnel a pre¢o?

Pravda je, ze mdm rdad vsetky produkty
L'Oréal Professionnel, ale bez ¢oho si ne-
viem prestavit pracovat a povazujem to za
top produkt, s ktorym L'Oréal prisiel na trh, je
protokol Metal Detox.
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[Curl Expression]

Doprajte vinitym a ku¢eravym viasom
profesiondinu davku hydratdcie.

2x viac hydratdcie, 11x viac definované kucery*



